
Programa 4K de 

Greenfield 

Nuestra filosofía 

El programa de Kindergarten de 4 años (4K) les ofrece a los estudiantes la oportunidad 

de participar en actividades de aprendizaje basadas en juegos interactivos y apropiados 

para su desarrollo. 

Se expone a los estudiantes a un ambiente rico en lectura, escritura y lenguaje, lo 

cual refuerza sus habilidades comunicativas y vocabulario. Los estudiantes aprenden 

importantes habilidades sociales a través de la creación de interacciones positivas 

con sus compañeros de aula y los adultos. El entorno de aprendizaje apoya a los 

estudiantes mientras toman decisiones e inician el juego, convirtiéndose en 

estudiantes seguros, independientes, alegres y motivados. 
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APRENDIZAJE SOCIOEMOCIONAL 

Un entorno de aprendizaje alegre, productivo y afectuoso ayuda a los estudiantes mientras 

aprenden y desarrollan importantes habilidades sociales. El aprendizaje socioemocional implica 

ayudar a los estudiantes a entender sus emociones y a manejar sus sentimientos. Los niños 

aprenden sobre la empatía y el trabajo en equipo, la definición y realización de objetivos, el 

establecimiento y mantenimiento de relaciones positivas, y la resiliencia y positivismo en la vida 

a través del juego. Los estudiantes participarán en interacciones sociales y jugarán con los 

demás mientras demuestran que entienden las normas y expectativas sociales. 

A ellos se les dará la oportunidad de involucrarse en comportamientos sociales de 

resoluciones de problemas y que aprendan a resolver conflictos mientras creen y mantengan 

relaciones firmes y respetuosas con los demás. 

A los estudiantes en 4K se les 

proporcionan experiencias que les 
permitan: 

Identificar las emociones y demostrar 

autocontrol 

Entender las emociones de las 

demás y responder a ellas de la 

manera adecuada 

Mencionar pensamientos 

independientes y sentirse orgullosos 

de sus logros 

Mostrar conciencia de sí mismos  

Ser parte de la comunidad escolar 

Explorar entornos desconocidos con 

personas que no conocen 

Jugar con los demás de forma 
cooperativa 

Emplear una variedad de estrategias 

para resolver problemas 

Ejemplos de comportamientos de los 
estudiantes 

Saber esperar y turnarse 

Expresar los sentimientos, 

necesidades y opciones en 

diferentes situaciones 

Tomar decisiones de forma oral por sí 

mismo  

Describir similitudes y diferencias entre 

ellos mismos y los demás 

Establecer objetivos sencillos 

personales  

Entender su función dentro de la 

comunidad escolar 

Entablar relaciones recíprocas durante 

el juego 



SALUD Y DESARROLLO FÍSICO 

Se desarrollan habilidades motrices y una buena salud física en los niños de temprana edad 

mediante el acceso a una alimentación sana, la práctica de comportamientos saludables y 

seguros, y el descanso adecuado. Durante el día escolar, los estudiantes aprenderán habilidades 

de autoayuda que apoyen la independencia y les den la oportunidad de participar en actividades 

tranquilas y de descanso. A través de actividades sensoriales y de movimiento activo, los 

estudiantes desarrollarán una base sólida para el desarrollo saludable. Se incorporarán 

actividades musicales y de movimiento a lo largo del día de aprendizaje. Los estudiantes 

tendrán la oportunidad de conseguir precisión en los movimientos a través de actividades 

motrices finas, así como fuerza, balance y coordinación a través de actividades motrices gruesas 

y al aire libre. 

A los estudiantes en 4K se les 

proporcionan experiencias que 

les permitan: 

Demostrar comportamientos que 

satisfagan las necesidades físicas y 

de autoayuda 

Realizar tareas motrices finas simples 

y complejas 

Moverse con fuerza, coordinación y 

balance 

Ejemplos de comportamientos de los 
estudiantes 

Ser independientes para ir al baño y 

vestirse 

Manipular pequeñas piezas para crear 

formas 

Utilizar pequeñas herramientas (como 
engrapadoras y tijeras) 




